
  

 

不精ヒゲ 

院長 辻中まさたけ 

一週間前ぐらい前からヒゲを剃るのが面倒くさくなり、ほったらか

しにしている。ヒゲは伸びてくるに従って白いものが目立ってきてい

る。近頃年のせいか、いろいろな方から私が頭の毛を染めているのか

と聞かれるが、もちろん染めていない。こんなヒゲ面だと頭の毛を私

が染めていると間違いなく思われるに違いない。 

 

そういえば、父親はヒゲを伸ばし

ていた。懐かしいセピア色の顔が

思い浮かぶ。 
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当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の発行をおこなっておりま

す。ご希望の方は、受付までお申し付けください。 

  

 

 

スタッフ 松永 梨恵子 

名古屋で5日間行われた、メニコンコンタクトレンズ研修に参加させていただき

ました。受講生は以外にも年齢が様々で、20代から40代くらいの女性や男性が

10名でした。若い方ばかりだと思っていたのでドキドキしましたが、研修の内容

は興味深く、意欲が高まりました。 

眼の仕組みや働き、視力検査の仕方、コンタクトレンズの仕組みや手入れ方法な

ど、たくさんのことを教えていただきました。 

今回の研修でこんな小さな体の一部が、こんなにたくさんの働きをしているんだ

という事に感動しました。 

どの検査もとても必要だったのだとあらためて感じさせられました。 

たくさんの人が長い間視力を保てるように、病気の早期発見などを願い、自分が

手助けできるといいな、と思える研修でした。 

 

コンタクトや眼鏡の新情報をお届けする「ツジナカコンタクト メール会員」を大

募集しております！！会員だけのオトクな情報も満載でございますので、ご希望の

方は、受付までお気軽にどうぞ！！ 
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看護師看護師看護師看護師    加藤加藤加藤加藤    美千代美千代美千代美千代    

 

2月から務めさせていただきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

定額制コンタクトレンズ 

「メルスプラン」をお使い

のみなさまにキャンペー

ンのお知らせです 

 

この機会にご家族・お友

達をご紹介してください 

 

詳しくはスタッフまで♪ 
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野野口口敏敏子子ささんんよよりり  

いいたただだききままししたた  

あありりががととううごござざいいまますす  

診診察察室室にに  

飾飾ららせせてていいたただだききままししたた  

  

  

  

  

  

  

  

  

つじなか便りでは、皆様からの作品を募集しております。 

俳句・短歌・写真・絵画・花など、お気軽に受付まで、お待ちしております♪ 
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