
    

 

    悟 り        

院長 辻中まさたけ 

NHK で１０６歳の大往生された永平寺の宮崎奕保（えきほ）さんの特集

が放映されていた。 

実は私などは気が早く、自分の往生際、つまり、山登りで黙々と歩き

頂上に頑張って辿り着いて下界を眺めてみた瞬間、を心のどこかに観

念している、ひょっとすると、こころ待ちにしている。それが、私の自慢

の死生観であった。ところが悟りの境地に達している彼は「へーへー

と生きることや」と言われていた。あるがままに物事をそのまま受け

止めそして受け流す、くだらん観念など捨てて自然に生きて死んで行

く。文章で書くと簡単で当たり前みたいに思えるが、とても凡人には難

しい。 

（次ページへ続く） 
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１１１１    

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の発行

をおこなっております。ご希望の方は、受付までお申し付けくだ

さい。 

先日、グアムに行き海辺を毎日散歩した。以前にも紹介したが、太平洋

戦争当時の旧日本軍のトーチカがいつものところでなにもいわずに、

周りの景色の中に溶け込んでただずんでいた。 

およそ６５年もの長い月日の間にいろいろなものを見てきたであろ

う！ 

わたしは変われるものならトーチカになりたい。 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

平成２１年７月２６日

コンタクトや眼鏡の新情報をお届けする「ツジナカコンタクト メール会

員」を大募集しております！！会員だけのオトクな情報も満載でございま

すので、ご希望の方は、受付までお気軽にどうぞ！！ 
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おおおお盆休盆休盆休盆休みについてのごみについてのごみについてのごみについてのご案内案内案内案内    
 

 8／１２（水） 8／１３（木） 8／１４（金） 8／１５（土） 

午前 ○○○○    ○○○○    ××××    ××××    

午後 ○○○○    ◎◎◎◎臨時臨時臨時臨時診療診療診療診療    ××××    ××××    

 8／１６（日） 8／１７（月） 8／１８（火） 8／１９（水） 

午前 ××××    ××××    ××××    ○○○○    

午後 ××××    ××××    ××××    ○○○○    
 

以上、よろしくお願い申し上げます 院長 
 
 

研修に行ってきました 
ｽﾀｯﾌ 児野 利沙  

7 月 14 日に常喜歯科へ見学に行ってきました。 

主に受付の待遇について見せていただきました。スタッフの皆さんはと

ても笑顔で、患者さん一人一人への気配りもできていました。 

常に患者さんのことを思って動いている姿を見て、私ももっと患者さんの

ことを考えて行動しなければいけないなと思いました。 

受付は一番最初に対応する所なので、気持ちよく診察を受けていただく

ためにも、笑顔で気配りを忘れずに対応していきたいと思います。 
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あありりががととううごござざいいまますす  
  

  

  
  
  
  
  
  

  

  

  
吉里小学校のみなさんから頂きました 

  

  

  
ＭＭ．．ＴＴささんんかからら  

季季節節ののおお野野菜菜  

頂頂ききままししたた  

 

 

 

つじなか便りでは、皆様からの作品を募集しております。 

俳句・短歌・写真・絵画・花など、お気軽に受付まで、お待ち

しております♪ 
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