
 

28 Days after  

院長 辻中まさたけ 

震災後の宮城へ行ってから、はや一カ月が経とうとしている。まさに戦場みたいな状況

であった極度の緊張でノルアドレナリン大量放出状態であったことが嘘みたいに、現在

は穏やかな岐阜での日常診療をこなしている。 

周りのみなさんに、「大変やったね、お疲れさま」、と声を掛けられるが、以前にも書い

た通り、ボランティアというのは自分の為であって疲れるのも承知の上である。体重はか

なり落ちたがいずれまた戻るであろう。混沌としている宮城へ再び立ち直った将来にで

もまたゆっくりと訪れたいと思う。その時にはまた異なった感情が湧き出るような気がする。 

震災地へ行って思ったことの一つに「無用の用」がある。旧と名称の頭につく施設がどれ

だけ役に立ったか、行ってみて痛切に感じた。合理性やコンパクトさを経済面から追及

した結果、少しずつなくなりつつある無用物。非常時にはとても役に立つ。上手く残せな

いものだろうか？ 

（次ページへ続く） 
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私は先日YAMAHA２５０ＣＣのバイクトリッカーで花見にでかけ、別の日には養老公園下

から三方山、小倉山そして標高８６０メートルの養老山をウロウロしてきた。次の日には６

ＫＭの時速６Ｋの歩くようなジョギングをした。さらには先日購入した GIANT製ＭＲ４ＳＥ

で木曽三川公園をウロウロしてきた。至福の時間を過ごしている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年４月２４日                               
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 ３月１4日～１8日までコンタクトレンズメ

ーカーのメニコンへ研修に行ってきま

した。コンタクトの取扱いや眼への着脱

などを教わりました。いろいろな実習を

し、５日間の研修でたくさんのことを学

びました。これからの院内での日常業

務に役立てたいと思います。 

               

           

みなさまのご協力で

5,727 円の寄付金が集ま

りました。 

ありがとうございました。 
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当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の発行をおこなって

おります。ご希望の方は、受付までお申し付けください。 

 

 

 

 

1本９０円で販売しておりま

す。 

お気軽にスタッフまでお尋

ねください。 

つじなか便りでは、皆様からの作品を募集しております。 

俳句・短歌・写真・絵画・花など、お気軽に受付まで、お待ち

しております♪ 
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