
 

 

紅葉狩り 
院長 辻中まさたけ 

10月 30日曇りのち雨、朝の 5時に起床し鵜沼までバイクで向かい、

そこからは友人の車で郡上のせせらぎ街道まで秋の紅葉を楽しんで

きました。残念な天気ではありましたが、飛騨の方はやはり少し気温

が低いせいか、なかなかの紅葉狩りとなりました。標高がある大倉の

滝まで登ると、赤みを帯びた木の葉が清んだ渓流に映し出され、いか

にも日本的な味のある秋の風情をかもし出していました。渓流の中で

は、アマゴと思われる魚が泳いでおりました。 

自然」はギリシャ危機が起ころうとも東日本大震災が襲った地にも秋

を訪れさせます。本当に偉大な「自然」、人間のちからなど無力に等

しく感じられます。そんな「自然」をいじめようとすると、大変な罰

が与えられる気がします。 
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横浜 

院長 辻中まさたけ 

東海高校時代の友人から連絡があり、新横浜駅のすぐ近くに

ある港北スポーツセンターで卓球をしてきました。夕方に岐

阜羽島駅を出発し次日朝の午前診療に間に合わなければな

らないという超短期横浜 11時間ステイでした。 

再会は 15 年ぶりでしたが、旧友はまったくの卓球マニアで

2時間みっちりとしごいてもらいました。ちなみに整った設

備で 2時間卓球をして 120円と安い料金であったり、さらに

はコーチをつけて新体操をしている子ども達がいたりとハ

マパワーを見せつけられてきました。 

その後、新横浜駅の前にある居酒屋で酒を酌み交わしなが

ら昔話に花を咲かせてまいりました。とても幸せなひと時で

した。 

20 年前にはこんなテレビドラマみたいに、平凡なことを楽

しむ自分を想像できませんでした！びっくり！！ 
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よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 
↑Ｎ，Ｍさんより立派な菊をいただきました！ 
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当院では、かかりつけの薬局で薬をいただけ

る院外処方箋の発行をおこなっております。

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 

 

 
受付・事務  櫻井 千穂 
 

皆様のお役にたてるよう、 

一生懸命頑張ります。 

よろしくお願いします。 
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つじなか便りでは、皆様からの作品を募集して

おります。俳句・短歌・写真・絵画・花など、

お気軽に受付まで、お待ちしております♪ 
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