
 

 

水ぶくれ 

 

院長 辻中まさたけ 

今冬はとても寒く、就寝する時は必ず電気あんかのお世話になっておりました。

先日の朝、どうも右足首のあたりがかゆいな、と思って見てみると、なんと、そ

の部位に水ぶくれができておりました。低温やけどです！今でも跡がしっかりと

残っている小学校の頃に作って以来の水ぶくれ出現です。法医学的には生活反応

プラスの（つまり、生きているということ）、発赤をともなった１０×７ミリの水

泡であり、皮膚科的には浅達性第２度熱傷です。 

この水ぶくれ、２日後に足首をカーペットに摺りつけた拍子にプチンと音をた

てて破れました。 
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N.M さんより、いただきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｙ．Ｈさんより、いただきま

した 
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便利なハネ上げ式

フレーム 
 

丁 字 丁 番 使 用 の     

フレーム 
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詳しくはスタッフまでお尋ね下さい。 
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当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋

の発行をおこなっております。ご希望の方は、受付までお

申し付けください。 
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つじなか便りでは、皆様からの作品を募集しております。

俳句・短歌・写真・絵画・花など、お気軽に受付まで、お

待ちしております♪ 

眼圧計 

★受付からのお知らせ★ 

土曜日は来院される患者さんが多いた

め、待ち時間が長くなることがあり、大

変ご迷惑をおかけいたしております。 

平日の午後診は空いていることが多く、

待ち時間が短くなります。よろしくご考

慮下さいませ。 
 


