
 

 

 
 

 

 

・5/4は休日当番医です。9時～16時まで一般眼

科診療もいたします。是非おこしください。 

・5/7・5/8は休診とさせていただきます。 

・その他はカレンダー通りです。 

よろしくお願いいたします。 
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円形脱毛症 
 

院長 辻中まさたけ 

３か月前に理髪店にいったときに左の側頭部に10円玉の円形脱毛症ができてい

ると指摘された。気にも留めていなかったが、２か月前には５００円玉になって

いるといわれた。 

円形脱毛症を自分なりに調べてみると、ストレスを契機とした自分で自分の毛根

を壊してしまう自己免疫説や血行障害説が考えられているみたいだが、どうやら

いまだはっきりとした原因は解っていないらしい。いろいろなタイプがあり、自

然と良くなってしまうものから全身の毛が抜け落ちるようなものもあるみたいだ。

再発もよく見られるとのことだ。 

急いで円形脱毛症用の薬を準備し治療を開始したが、左側頭部はオーストラリ

ア大陸に発達し、右側頭部にも朝鮮半島が出現してきている。ネットで進行が止

まるかどうかは周辺の髪の毛を１０回引っ張ってぬけるかどうかやってみるとい

いと書いてあったので、やってみるとなんと２０本も抜けてしまった！ 

進行が止まっても髪の毛の成長サイクルが６か月なので、しばらく風を頭に感

じることが決定的である。 
私の父親はいわゆる男性型脱毛で頭が禿げていたので、前頭部と頭頂部はリア

ップを使用して注意していたのではあるが（リアップは円形脱毛症には効きませ

ん）、まさかこのような奇襲攻撃があるとは・・・、まるで桶狭間の合戦で織田信

長にしてやられた今川義元の心境である。 
 

 
 
今日、妻が後頭部に済州島を見つけた。私の場合は多発性で予後が悪そうであ

る。私はネットで業務用バリカン一式を注文した。 

平成２４年３月２０日 
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ツジナカコンタクトからのお知らせ 
2012 年 4 月 1 日～

2013年 6月 30日まで

の間に、チバビジョンのフ

ォーカスデイリーズ ｺﾝﾌｫ

ｰﾄﾌﾟﾗｽをお買い上げの

方にポイントカードをお渡

しします。 

1箱お買い上げごとにスタンプを 1個お付けします。 

スタンプが12個たまりますと、QOAカード\2500分をプ

レゼントいたします。 

 

 

また、シードのコンタクトレ

ンズをお買い上げの方に

も、同じようにポイントカー

ドをお渡しし、1箱につきス

タンプ 1個お付けします。 

スタンプが10個たまります

と 1 箱プレセントいたしま

す。（シードに期限はありま

せん） 

 

 
詳しくはスタッフにお尋ねください♪ 

 



当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋

の発行をおこなっております。ご希望の方は、受付までお

申し付けください。 

 

 

安田 梨紗  検査助手 

3月に大垣養老高校を卒業しました。 

皆様のお役にたてる様、精一杯がんば

りたいと思います。よろしくお願いし

ます 
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つじなか便りでは、皆様からの作品を募集しております。

俳句・短歌・写真・絵画・花など、お気軽に受付まで、お

待ちしております♪ 

眼圧計 

4月より、大垣市准看護学校へ行くため、常勤からパートへ変わります。 

仕事と学業と育児とたいへんですが、頑張ります。お会いできない日もありますが、

今後とも、よろしくお願い致します。            スタッフ 後藤 

 


