
 

 

 

伊吹山 

院長 辻中まさたけ 

前日に夜遅くまでビール中ジョッキ６杯空けたにも係わらず、朝起きて一人で

伊吹山に登ることを決意した。伊吹山は岐阜県と滋賀県にまたがる標高1337メ

ートルある日本百名山のひとつであり、元気まっさかりである中学一年の夏に学

校の行事で一度登ったことがある。とても暑くて‘汗びっしょり’となり、被っ

ていった白い学帽が、夏休みが終わって通学で被ろうとしたらカビが生えていた

のでビックリしたのを覚えている。 

滋賀県側の登山口に車を停め、やや二日酔いの身体に気合いを入れて登り始め

た。その日はやや暑い快晴で、多くの登山者が蜜に群がる蟻のように山頂を目指

していた。本格的な装備をされている人、どう考えても3合目ぐらいまでだろう

登山のスニーカーを履いてきたカップル、2 歳ぐらいの子どもを背負って登ろう

としている屈強な感じのお父さんを中心とした家族集団、いろいろな山人間たち

を見ているだけでとても楽しくなった。 

私は男子大学生2人の後ろを歩くことにした。早いペースで歩く2人ではあっ

たが、二日酔いの身体に鞭をうち頑張って後ろを付いて行ったのは話す内容がと

てもおもしろかった為である。唾を飛ばしながら二人して、いかにロスを少なく

して楽に登るにはどのように歩けばよいのか、という議論を戦わせ、そしてそれ

をその場で実践している。いろいろな手法を試みていたが、後ろからそれを眺め

ている私は、それならば車でどうぞ、であるし、そんなにしゃべる事が疲れる一

番の要素であるのではないかと助言したくなった。しかし、どうせそんな議論を

しながら登るのが好きな青年たちだろうと思い、ＢＧＭとして楽しんでいた次第

である。 
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伊吹山登山道は1合目の表示が出るまでがとても長く、ドライブウエイーを通

って車で行くことができる8合目というのは、実際は9合目ぐらいの山頂までの

高さである。6 合目を過ぎると山頂まではそれほど遠くは感じなかったが、元気

な子ども達のはやいことと、途中で 70 歳位の方が短パンＴシャツ姿でランニン

グシューズを履いたラフないでたちで発泡酒片手にドンドンと登山者たちを追い

抜いていく姿に敬服してしまった。また、登っている途中でいろいろな人々と挨

拶やお話ができてとてもよい体験ができた。なんとかかんとか、登山口より3時

間半で山頂に到着してお腹のすいた私は850円の高いカレーライスを食べたが、

レトルトではなくとてもおいしかった、そして、心も体も幸福感に包まれた。 

 

結論！ 

山登りは山頂を目指しなんとかかんとか登り切り、一息入れてそこから下界を

眺めおろし疲労の中での自己満足感にひたるということが、登りきったことで与

えられる大きな楽しみである。しかし、登る途中での一期一会的な多くの事柄も

山登りのおおきな楽しみの一つである。 

人生もしかり、最後の目標も大事ではあるが今も大事。 

補足：今、人生の何合目に来ているのかは分からない。 

でも6合目を過ぎるとわりと頂上までは近いだろう。 

 

 
 

最近、ある町で私のダルメシアン頭が少し話題になっていると聞いた、光栄で

ある。 

平成24年10月21日 
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―休診のお知らせー 
11月5日（月）は都合により 

休診とさせていただきます。 

11月6日（火）の診察開始時間は 

10時30分～とさせていただきます。 
 

 

―年末年始のお知らせー 

 

よろしくお願いいたします。 
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後 × × × × × × ○ × 
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当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の発行をおこなって

おります。ご希望の方は、受付までお申し付けください。 

 

ドライアイについて 
ドライアイとは、涙が十分に出ず、目が乾いてしまったり、涙がでていてもすぐ

に蒸発してしまうことを言います。ドライアイの症状としては、目が乾く・ゴロ

ゴロする・疲れ・充血等といった症状があります。多くの人はドライアイと気付

かないそうです。 

「涙は出ているがすぐに蒸発してしまうタイプの蒸発過多型」について説明した

いと思います。涙がすぐに蒸発してしまう原因は、涙の蒸発を防ぐための脂を出

す腺（マイボーム腺）がつまっていることが主たる原因です。その他に、コンタ

クトレンズを装用して涙が乾きやすくなったり、パソコンの作業によってまばた

きの回数が減って涙が蒸発しやすくなったりすることがあります。また、エアコ

ンの風が目に直接あたって涙が蒸発することもあります。（この場合は冷たい風が

あたると涙がよくでると言って来院されることが多いみたいです。） 

予防法として、コンタクトを使用している人は 

・長時間装用しない 

・できるだけメガネを使う 

パソコンを長時間使用するのであれば 

・まばたきを意識的にする 

・1時間パソコンで作業したならば10分は目を休める 

エアコンの風による目の乾きには 

・エアコンの風が目に直接当たらないようにする 

・加湿器を使用する 

等の方法があります。ドライアイ用の目薬をさす事も効果的です。 

いろいろなタイプのドライアイ用目薬が発売されておりますので、院長に相談さ

れてみるのもよいかと思います。 

文責 スタッフ安田 

 

 

 

 

 

 

つじなか便りでは、皆様からの作品を募集しております。俳句・短歌・写真・

絵画・花など、お気軽に受付まで、お待ちしております♪ 
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