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高級フランス料理 その２ 

院長 辻中まさたけ 

妻がパワーウィンドウを下したことによって、湿ってはい

るが、真夏のわりに意外なほどに涼しい地下駐車場のコンク

リート臭を持つ空気によって智は浅い眠りから退屈な現実

に呼び戻された。 

コンクリート臭を嗅ぐと、どうも体中がむず痒い感じがし

て爪を噛む癖がでる。小学生時代はイライラするとよく爪を

噛み爪先から血を流し、後で痛くなりバンドエイドを器用に

貼って友人に驚かれていた。また、手の指だけでは物足らず、

足の爪もよく噛んでいた為、身体は硬い方なのに今でも股関 

節だけは柔らかい。さすがに大人になった今では左手中指の

爪を少し噛むだけで落ち着くようになった。 

 高級フランス料理のお店はさすがに高いビルの最上階

にある。 

  （次ページへ続く） 
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お店に入ると夫婦は残念なことに眼下を一望できる窓際

からとても離れた、良く云えば落ち着いた、悪く言えば最上

階である必要のない凡庸な席に案内された。そう云えば以前

に夫婦で台湾を旅行した際に超高層ビルである台北101の

85階にある中華レストランに行った時に、最初は景色が望

めない席に案内されたが料理を高いコースで注文すると、い

きなり窓際の特等席に勝手に移動してきた。今回の席がつま

らないところになったのもクレジットカードの無料食事券

だからだろうか、考えながら久しぶりに爪を深く噛み過ぎた

みたいである、左手中指を智は見るとうっすらと血が滲みだ

してきていた。つづく。  

平成25年10月15日 

 

虹 

院長 辻中まさたけ 

大病の友人を見舞いに行った帰りに車中でいろいろと考

えながらふと東の空を見ると、虹の架け橋が綺麗に架かって

いた。実際に虹を見たのはどれぐらいぶりだろうか？雨の日

にはちゃんと長靴を履いて通っていた小学生の頃、下校時に

雨が止んだあとに空が晴れてきたときに虹をよく見かけた

覚えがある。そして、子ども心になにか幸せになった気分が

した。 

虹はスピリチュアル的には「天使からの贈り物」とかとい

って良い意味に取られることが多いという。レインボーとい

う名前の付くお店を多く見かけるのはそういうことからみ 

（次ページへ続く） 
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たいである。 

私の友人は昔、四国の香川大学を受験し合否通知はそこの

在学生に電報で自宅に連絡してもらう様に依頼した。合格す

れば「虹の架け橋 かかる。」、落ちれば「瀬戸内海 霧深し」

であった。結果は「瀬戸内海 霧深し」、虹は架からなかっ

た。 

平成25年10月21日 

 

 
目薬を2種類以上使用する場合は、1本さしたら５分以上間隔を

あけて２本目を使用して下さい。 

 続けて使用してしまうと目薬の効果がないので５分間隔をあけ

て下さい。 また、目薬によっては、しみる目薬がありますが、２・

３分なれば心配ありません。 

 点眼後、３０秒間は目頭をおさえて下さい。そうすると、様々な

体への副反応や口の中に苦い味の目薬が届かなくなります。 

 （次ページへ続く） 
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一方、よくあることですが、目薬をさしても入ったか判らない場合

があります。それで何滴も目薬をさしてしまうとあふれ出てきま

す。 

目薬があふれ出ると目の周りのタダレの原因になります。 

１滴で十分ですので何滴もボトボト落とさないようにお願いしま

す。 

 
古川 花奈 「受付・事務」 

このたび１０月２５日をもって退職することになりました。

高校生の時より約３年間こちらでお世話になりましたが、患

者様からのあたたかいお言葉やスタッフに支えられてきた

3年間でした。本当にありがとうございます。今後は医療の

現場からは離れますがこちらでの経験を生かし、頑張ってい

きたいと思います。 

 

吉里小学校よりいただきました。 

ありがとうございました！ 

 


