
 

 

ガリガリ君 

院長 辻中まさたけ 

 最近はまっているものに「ガリガリ君」というアイス

キャンディーがある。最初、何気なく食したガリガリ君、

別にやや柔らかめの冷たいだけの、あと味がすっきり

とした甘さをあまり感じない氷の塊であった。しかし、

失念してしまったが、ある有名人が亡くなった時に家

族がその故人が生前大好物であったガリガリ君を出

棺時に一緒に入れたとコメントしていたのをふと思い

出し、その魅力を見出すべく食べ始めてしまった。そし

て、口が合いだしてしまったのか、いまや中毒のよう

に一日 2本は最低でも食するようになってしまった。 

                       （次ページへ続く） 
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往診をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、食品メーカーもたいしたもので季節的に

色々味を変更したりしてユーザーに飽きさせないよう

にしている。また、食べきった後に全容が判るスティッ

クにあたりマークがあるともう一本とかいろいろなお

まけが貰えるらしい。これだけ食べていまだ当たって

いない。 

私は５０のオッサンではあるが、おまけがとてもほし

い！ 

平成 26年 11月 24日 
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１１月７日（火）、コンタクトメーカーであるチバビジョンの方より

新発売になる１Ｄａｙタイプ「デイリーズトータル1」のレンズ説明

会をしていただきました。 

このレンズは、１日中装用していてもずっとうるおいが続き、レンズ

を付けているという装用感がほとんどありません。そのため、レンズ

を装用している感覚がないためにコンタクトレンズを外さずに寝て

しまうことがありますので必ず寝る前にはコンタクトレンズを外し

ましょう。 

今までのコンタクトレンズは装用してしばらくたつと乾いてきて

目薬を使用してしまいます。しかし、私も実際に装用してみたのです

が、デイリーズトータル 1 を装用していると 1 日中装用していても

全然乾きませんでした。眼が乾きやすい人には絶対おススメです。 

みなさんもぜひ１度使ってみてください！ 

詳しいことはスタッフまでお尋ねください。 

 

                       文責 安田 

 

 

 

 

 

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の 

発行をおこなっております。 

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 
 

 ３ 



４ 

 

 

 

１２月に興和創薬から発売される新しい緑内障治療薬「グラナテック

点眼液」についての勉強会に参加しました。 

勉強会ではこの目薬の安全性や保存方法などの説明を聞きました。保

存方法は常温です。薬理作用が今までの薬とは異なるまったく新しい

薬理であり、線維柱帯というところに作用して眼圧を下げます。この

目薬が処方された時に必ず患者さんに伝えて欲しい事として、「点眼

後数時間結膜充血が起こること」とおっしゃっていたので、自分がき

ちんと説明できるようにならなければと思いました。 

                         文責 川瀬 

 

※１/８(木)・９(金)は院内研修の為休診となり

ます。ご注意ください！ 

以上、よろしくお願いします。 
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