
 

 

グアムでの散歩 

院長 辻中まさたけ 

院内旅行と銘打ち、スタッフを連れてグアムに行ってまいりました。2年ぶりの

グアム、この島はドンドン発展していて、人口が、周りの島や米国本土からの流

入もあり、10年前の 10万人から 16万人に増加したそうです。それを象徴するよ

うに、タイで私がよく泊まるホテルもこの島のホテル街のど真ん中にグランドオ

ープン間近で、日本ではありえないような深夜でも喧しく最後の突貫工事をして

おりました。 

また、旅費も安く乾季でベストシーズンといわれるこの時期のグアムにいた観

光客は日本人がやはりおおく社員旅行の方々が大半でした。一方、MERSでさわが

れている韓国からの観光客も結構みかけました。 

ところで、今回一番驚いたことは、現地に住む人々の乗っている車がピカピカの

最新車に大半がなっていることでした。 

                          （次ページへ続く） 
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20年前に初めて訪れたときは、塗装の褪せた古いピックアップトラックに上半

身裸で荷台に数人乗っている光景が当たり前に見かけることができたのですが、

今や皆無です。海辺でのバーベキュー代金も以前 40ドルぐらいだったのが 60ド

ルを超えており、島内の生活水準がかなり上がっているみたいでした。 

 

 

 

 

 

一方、今回の旅行での私のしたこと、散歩尽くしでした。多くののホテルを周

り、そして、ロビーに入ってプールなどを確認しそのホテルの雰囲気を味わいな

がら、疲れたら一服する、さらには国際空港まで足を運び、ひっそりとした空港

２階のコーヒーショップでノンビリ、一日炎天下のなかを 20KMぐらい歩き回りま

した。 

 

 

 

 

 

本当に良い旅、すばらしい休暇でした。 

平成 27年 6月 21日 
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６月１３日（土）～１７日（水）までグアムに行ってきました。 

13日の夜に日本を出発し、14日の夜中にグアムに着きましたが、湿度がとても

高く、飛行機から降りた瞬間すぐにジメジメ感を覚えました。 

14日は、ザ・プラザとJPストアに行きましたが、どこの店も観光客の人や現地

の人でいっぱいでした。ところで私たちは英語が話せないので日本語が通じるの

かと不安でしたが、大概は日本語で通じたのでホッとしました。 

15 日にはグアム最大のショッピングモールのマイクロネシアモールとグアムプ

レミアミアウトレットとＫマートに行きました。まず、アメリカで有名なスーパ

ーマーケットのＫマートはすべてがアメリカサイズで物凄く広くて、食料品から

アクセサリー、衣服などいろいろなものが置いてありビックリしました。 

そして、ローカル御用達のマイクロネシアモールとグアムプレミアムアウトレッ

トは、洋服や靴など様々な日本では珍しいものも売っていました。そこでは、現

地の家族連れの方も多くみかけました。 

16日には先生達と夜ご飯を一緒に食べました。海浜でサンセットというシチュエ

ーションの中でファイヤーダンスを見ながら、バーベキューを食べました。そし

て、ファイヤーダンスは近くで見ることができ、 

私達は熱くないのかなと思いました。 

ど迫力でした。 

海外は行った事がなかったのですが、 

日本とはまた違った文化を感じる事が 

出来たので、いい期間を過ごす事ができました。        文責 安田 
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往診をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

 

今年度から学校で色覚検査を任意ですることになりました。 

これは石原式色覚検査表です。(その他も2種類置いてあります） 

                  この色覚検査の本で色覚に異常がないか 

調べる事が出来ます。 

                     左の表のような数字が何番なのかなや 

                   ｢指標の中に○が書いてあるのでなぞって 

  下さい｣などといった検査をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8/13 

（木） 

8/14 

（金） 

8/15 

（土） 

8/16 

（日） 

8/17 

（月） 

8/18 

（火） 

8/19 

（水） 

午
前 ○ ○ × × × × ○ 

午
後 × ○ × × × × ○ 

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の 

発行をおこなっております。 

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 
 

 


