
 

 

神々が棲む島 

院長 辻中まさたけ 

お盆休みを利用して日本より飛行機で約 7時間の位置にある「神々が棲む島」とい

われているインドネシアのバリ島に初めて行ってきた。 

バリ島で一番驚いたことは車の運転はもちろんのこと、バイクの運転でも非常に荒っ

ぽいことだ。道路事情が悪いこの島の観光地ではいつも車の大渋滞で、車が縦横無

尽の運転なうえに、その中をこの島の主要な交通手段のひとつである数多くのバイク

がすきあらば、少しの車の間を縫って入り込んでくるは車を追い抜いていくはと、大変

なカオスの状態であった。 

日本人の私から観たら、バリ島は「神々が棲む島」というより、さながら「運転の達人

が棲む島」であった。 

（次ページへ続く） 
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TEL         0584-66-2600 

○診療時間        月・水・金 → 午前（9時～12時）＆ 午後（3時30分～6時30分） 

             火・木・土 → 午前（9時～12時） 

○休診日             日曜・祝祭日・火、木、土曜日午後 

○ホームページアドレス   http://www.tsujinaka.jp 

              つじなか便り          クリック！ 

○Ｅメールアドレス       tsuji_con@mti.biglobe.ne.jp 
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一方で、この島の観光で定番となっている、ウルワツの寺院から壮大なインド洋を

眺めた後にケチャダンスなるものを観賞した。この宗教ダンスを観て、私には残念な

がら、神秘的な感情は芽生えず、不謹慎にもどこかの大学の文化祭の行事みたいに

なんだか思えた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、バリ島にいった私の最大の理由、それはハードロックカフェバリに行くことであ

った。ロックショップはクタ地区という島の繁華街の海岸通りにあった。ところが、さら

に通りを入ったロックホテル内にも、さらにさらに、帰りの空港内にも見つけることが

出来た。西欧のロッカー達がバリ島に遊びに来るのが多いのだろうか？ 

 

 

 

                                         （次ページへ続く） 
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日本に帰ってくると既に夏の終わりを告げるツクツクボウシの鳴き声が響き渡り、夜

には秋の到来を感じさせるコオロギの鳴き声も聞こえ始めていた。私にとってうら悲

しい嫌な季節の到来だ。 

 

わかったよ 

ツクツクボウシ 

もう鳴くな                                平成27年8月2４日 

●院長のいろいろ● 
 

              ←岐阜県医師会より頂きました 

 

 

 

 

コンタクトレンズの講習会を行いました 

8月4日にシードの方より「1dayPureマルチステージ」の製品について当院

スタッフに対しての説明会がありました。他社の製品はコンタクトレンズに近

用・中間・遠用と入っているのですが、シードは他社の製品とは違い、コンタク

トレンズに遠用・近用の2種類しか入っていない為、近視レンズからのスムーズ

な移行が可能なので、遠近両用の入門レンズとして40代の方から処方してもら

いたいと言ってみえました。コンタクトレンズを 

使用して疲れが出にくいように低加入から 

レンズある為、遠近両用を初めて使われる方に 

ピッタリだと思います。（次ページへ続く） 
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往診をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

 

最近、手元が見づらくなった・レストランへ行った時メニュー表を離してみるよ

うになったなどの方は是非１度試して頂きたいと思います。    文責 酒井 

○ツジナカコンタクトからのお知らせ○ 

 シードから1日タイプの遠近両用のコンタクトレンズ「1dayPureマルチステ

ージ」が発売されました。遠近両用と聞くと 

抵抗感があると思います。日常生活の中で 

本や新聞などを読んだりする時見づらかったものが、遠近両用にすることでいつ

もより見やすくなります。            価格￥3,500（税込） 

メニコンから新しくコンタクトレンズ「Magic」発売されました。 

国内初のコンタクトレンズ素材poly（HEMA-GMA）を採用し、乾燥しにくく 

うるおいが続きます。開封時の裏表の確認が不要で取り扱いが簡単です。 

フラットパック技術で薄さ約1mmで持ち運びにも 

便利です。        価格￥2,520（税込） 

詳しい事はスタッフまでお尋ねくださいませ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の 

発行をおこなっております。 

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 
 

 


