
 

 

プーケット島 

院長 辻中まさたけ 

休みをいただいて、タイのプーケット島に行って来た。目的はハードロックカ

フェ・プーケットを制覇するためだ。プーケット島はバンコクから南方へ飛行機

で1時間25分のフライトで行ける、マレーシアの国境に近い美しいビーチで有

名なところである。先月に現地人が交通事故を契機に警察への暴動が発生したと

ころでもある。そして、行ってみるとバリ島を小ぎれいにしたようなわりとのど

かで、レンタカーを借りて自分でウロウロできそうな場所であった。ハードロッ

クカフェはパトンビーチという空港から車で1時間ぐらいの有名なところにあっ

たが、昼間に行ったせいか今までにいったハードロックカフェのなかで一番しず

かであった。 
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TEL         0584-66-2600 

○診療時間        月・水・金 → 午前（9時～12時）＆ 午後（3時30分～6時30分） 

             火・木・土 → 午前（9時～12時） 

○休診日             日曜・祝祭日・火、木、土曜日午後 

○ホームページアドレス   http://www.tsujinaka.jp 

              つじなか便り          クリック！ 

○Ｅメールアドレス       tsuji_con@mti.biglobe.ne.jp 
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往診をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

 

思えば、グアムで割引券を貰い何気なくお店にいったことから始まった世界の

ハードロックカフェ巡り、別にロッカーでバンドを組んでもいるわけでもないの

に、実にはまっている。全世界のカフェは行くことは叶わないにしても死ぬまで

には半分は行きたいと思っている自分がいる。でも、ハードロックカフェは世界

にドンドン増えていっているので、それは無理だろう。 

 

 

 

 

 

昨日は開業医になって 20 年の県医師会の表彰を受けた。こういうのは諸先輩

方の大先生が貰っていたのが印象としてあったが、自分も知らぬあいだに貰う時

期が来ていたとは・・・。まだまだ若輩者の初年兵と自分では思っていたので、

妙にショックがある。ある亡くなられた先生が「先生、50年開業医をやって大変

なことが多かったがあっという間でしたよ」と私におっしゃられたのが妙に耳に

残る。 

合掌 

平成27年11月27日 
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↑ Y・Yさんからいただきました     ↑岐阜県医師会からいただきました 

スタッフの勉強会を行いました 

11月17日に日東メディックさんによるスタッフの勉強会がありました。 

まず、医療事故につながる「ヒヤリハット」についてのお話を聞きました。 

ヒヤリハットとは重大な事故には至らないものの、直結してもおかしくない一歩

手前の事例の発見のことです。 

3件ほど実際にあった事例について聞きましたが、改めて目薬の２重確認やカル

テの確認をしっかりしないといけないと思いました。 

また、何かあった時スタッフの間で報告しあう事が医療事故の防止につながると

言ってみえました。ミス、事故防止を防ぐために、目薬の２重確認やスタッフの

間のやりとりをしっかり行っていきたいと思います。 

また、日東メディックさんより１２月に 

「ブロムナック」という目薬が発売されます。 

１日２回点眼で非ステロイドの抗炎症の 

点眼液です。ソフトコンタクトを 

使用されている方には使いやすいと思います。               

文責 酒井 ３ 
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シードから新しいコンタクトレンズ「シードAS－LUNA」が入りました。 

ハードコンタクトレンズですが素材が柔らかい為、瞳に優しくフィットします。

あと、乾燥しにくいレンズになります。 

詳しい事はスタッフまでお尋ねくださいませ。 

 

 

 

 

お正月休みのお知らせ 

以上よろしくお願い致します 

 

 

 

 

 
12/28 

(月) 

12/29 

(火) 

12/30 

(水) 

12/31 

(木) 

1/1 

(金) 

1/2 

(土) 

1/3 

(日) 

1/4 

(月) 

午
前 ○ ○ ○ × × 

○ 
診療 

します 

× ○ 

午
後 ○ × ○ × × × × 

× 
午後 

休診です 

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の 

発行をおこなっております。 

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 
 

 


