
 

 

遠路 

院長 辻中まさたけ 

連休に久しぶりに車で遠出をした。場所は静岡県の富士サファリパーク、そし

て、伊豆半島の土肥温泉というところだ。静岡県は自分の車では学会で一番岐阜

に近い浜松市までしか行ったことがなくてほとんど未体験ゾーンであり、走って

いるときに、富士山が噴火したら、とか、大地震に遭遇したら、などと妄想しな

がらの勝手なドキドキ旅行であった。 

サファリパークは自分の車で走りながらしながら園内の動物さんたちを見て回

るのだが、少し寒いのか、動物さんたちはややお疲れモードであった。ただし種

類と数はまずまずの充実ぶりであった。 

 

（次ページへ続く） 
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TEL         0584-66-2600 

○診療時間        月・水・金 → 午前（9時～12時）＆ 午後（3時30分～6時30分） 

             火・木・土 → 午前（9時～12時） 

○休診日             日曜・祝祭日・火、木、土曜日午後 

○ホームページアドレス   http://www.tsujinaka.jp 

              つじなか便り          クリック！ 

○Ｅメールアドレス       tsuji_con@mti.biglobe.ne.jp 

辻辻中中眼眼科科  
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往診をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

 

土肥温泉は伊豆半島でも熱海や伊東温泉に比べるとややマイナーかもしれない

が、温泉の供給量が豊富みたいで、旅館内ですることもなかったせいもあるが、6

回もお湯を堪能させていただいた。 

楽しい旅であったが、車の運転が面倒に最近なってきた私にはあまりにも遠い

ので、帰りはフェリーに乗ってショートカットをした。 

先日も京都に久しぶりに新幹線で行って来たが、京都でさえ遠く感じ、岐阜の

自宅から国立京都病院へ新幹線か車で毎日通勤していた若かりし日の自分はパワ

ーがあったと今になって思う。 

少し遠出は苦手になったかな？ でも、温泉はダイスキである。 

平成 28年 1月 24日 
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                       ←N・Tさんから色紙画をいただきました 

 

 

 

今月からコンタクトレンズの値段を一部変更させていただきます。 

●エアオプティクスTRC                  

               価格￥3,200（税込）                   

      ↓           ↓  

      価格\2,810（税込）   

●エアオプティクスアクア 

              価格￥2,630（税込） 

                   ↓ 

              価格￥2,380（税込） 

●MDプラス 

              価格￥2,630（税込） 

                    ↓ 

               価格￥2,490（税込） 

上記のように価格を変更させていただきますのでよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 
当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の 

発行をおこなっております。 

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 
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シードから新しいコンタクトレンズ「シードAS－LUNA」が発売されました。 

●特徴● 

・やわらかい素材のため瞳にフィットしやすい 

・酸素をたくさん眼に通す 

・通常は両眼で\1,000 かかる文字入れを現在ツジナカコンタクトでは、希望者

に無料でサービスをしております 

（ただし、文字を入れると１週間の納期がかかります） 

詳しい事はスタッフまでお尋ねくださいませ。        価格￥8,640片眼（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

               デイサービス・グループホーム天の花』さんの 

施設内に『ケアプランセンター天の花』が 

開設しました。 

               介護等で困ったことがあればご相談下さい。 

               岐阜県海津市平田町仏師川461 

               ケアプランセンター 天の花 

                TEL  0584-65-1087 

                              FAX  0584-66-5056  担当 下村さん 


