
 

 

伊自良湖 

院長 辻中まさたけ 

10月20日の日曜日に山県市で行われた県学校保健会研究大会に 

出席した後に伊自良湖まで足を延ばしてみた。何故かというと、伊自

良湖は小学校時代に修養団という精神鍛錬の集まりで５日ほど、キャ

ンプをしながら近くのお寺で苦しい座禅を組んだりした懐かしいと

ころである。また、数日前にたまたま見たテレビ東京の全国放送で、

伊自良湖にあるお店が紹介されていたこともあり、是非そこに行って

みたいと思ったからである。 

伊自良湖についてみると残念なことに湖の水は工事のためにほと

んど無くなっていた。思い出をたどりながら周囲を散策したのちに、

「ニューいじら湖荘」というテレビで紹介されていたお店に入る。 

(次ページへ続く) 
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TEL         0584-66-2600 

○診療時間        月・水・金 → 午前（9時～12時）＆ 午後（3時30分～6時30分） 

             火・木・土 → 午前（9時～12時） 

○休診日             日曜・祝祭日・火、木、土曜日午後 

○ホームページアドレス   http://www.tsujinaka.jp 

              つじなか便り          クリック！ 

○Ｅメールアドレス       tsuji_con@mti.biglobe.ne.jp 

辻辻中中眼眼科科  



往診・訪問診療をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

 

なんと店内にはお顔を知っている方がおり、思わずビックリした。 

聞くと、テレビに出ていた女将さんと知り合いでたまたま立寄ったと

ころだという。そんなこともあり、会話もしやすくなり、やさしそう

な店のご主人さんも表にでてきて、いろいろな話をしながら番組おす

すめの「ピンクラーメン」を食させていただいた。それは、色のわり

にとてもまろやかで癖がなく美味であった。是非とも皆さんもご賞味

あれ。 

 

 

 

 

 

ちなみに伊自良湖は最近になって「恋人の聖地」として売り出して

いるそうだ。そう云えば、カップルが何組か畔でくつろいでいた。私、

今度は男の友人とハーレーのバイクに乗って再び立ち寄ろうと思う。 

私は硬派である！（笑） 
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※ツジナカコンタクトレンズ会員とは、辻中眼科で 

3年以内にコンタクトを処方した方です。 

まもなくコンタクトレンズのネット販売をはじめ

ます。さらに、会員価格でお値打ちに提供できると 

思います。 

パソコンやスマートフォンから注文ができるように

なります。 

支払い方法は、 

コンビニ払い、 

クレジット払いが 

選択出来るようになります。 

もちろん、今まで通り窓口でも販売いたしますので 

ご安心下さい。 

 

 会員価格は 

 かなりお値打ちな価格になります！ 

 

 

 

 
３ 



４ 

 

 

 

この度、デイリーズトータル１（B.C8.8のみ）販売品を置くことに

なりました。レンズの特徴は、長時間装用 

しても乾きが少ないことです。そして、 

装用しても違和感がほとんどありません。詳しい事はスタッフまで 

お尋ねくださいませ。 

\2,520（税込）                 文責 安田 

院内旅行の為、休診とさせていただきます。 

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

11/21 

(月) 

11/22 

(火) 

11/23 

(水) 

11/24 

(木) 

午

前 × × × ○ 
午

後 × × × × 

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の 

発行をおこなっております。 

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 
 

 


