
 

 

二度目のガッカリ 

院長 辻中まさたけ 

少し遅れ気味の正月休みを利用してシンガポール旅行をしてきた。数

年前に一度きたことがあるシンガポールであったが、シンガポールの

都心だけあってタクシー代金を除いて物価がとにかく高くなってい

るのに驚いた。デフレ気味の日本、そして、田舎に住んでいる私は、

トンカツ定食が日本円で 2300 円するのを平気で食べている現地の

サラリーマンをみてリッチと感じてしまった。相変わらず町がきれい

なシンガポールではあったが、残念ながらライトアップや作り物で、

植物園でさえ多くが不自然さに満ち溢れていた感じがした。一生懸命

に観光の目玉商品を国が作り出そうとしている感じがしてならなか

った。人柄も悪くないお国柄、素晴らしい都市国家なのであるが、さ

らに町にお金がかかっているドバイを訪れた後だと少しガッカリす

る。             １      (次ページへ続く) 
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TEL         0584-66-2600 

○診療時間        月・水・金 → 午前（9時～12時）＆ 午後（3時30分～6時30分） 

             火・木・土 → 午前（9時～12時） 

○休診日             日曜・祝祭日・火、木、土曜日午後 

○ホームページアドレス   http://www.tsujinaka.jp 

              つじなか便り          クリック！ 

○Ｅメールアドレス       tsuji_con@mti.biglobe.ne.jp 

辻辻中中眼眼科科  



 

世界三大ガッカリのマーライオンも時間が経つと歴史の重みが出て

きて本当の観光名所になるに違いない。 

 

 

 

 

 

 

次の週にセントレアより福岡まで ANA で日帰り旅行をしてきた。

今年こそスターアライアンスという航空会社チームのエリート会員

になるためのポイント稼ぎのためである。わずかな時間ではあるがポ

ケモンゴーをしながら10キロ以上も市内を歩いてしまった。福岡で

は休みの日であったせいか、下火のポケモンゴーではあるが大勢の人

間が特殊なバトルを行う場所に集まっていた。 

平成30年１月２６日 

 

２月８日(木)・９日(金)は電子カルテシステムへ

の移行に伴い休診とさせていただきます。 

ご迷惑をお掛け致しますが、よろしくお願い致

します。 
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厚生労働省より、平成29年9月26日付で「コンタクトレンズの適正使

用に関する情報提供等の徹底について」の通達がありました。 

平成26年度厚生労働省の調査によると、学校でのコンタクトレンズ 

の使用に関する報告で、コンタクトレンズを装用することによって起こる

眼障害の原因として、不適切なケアや長時間又は交換時期を超えた装用等

が考えられるとともに、インターネット及び通信販売を利用した購入者に

障害が多い事が指摘されています。 

適切に治療をしなければ失明つながる恐れのある感染性角膜潰瘍等、重篤

な眼障害の発生を未然に防ぎ、購入者がコンタクトレンズを安心して使用

できるようにするためには、購入者自身が不適切な使用による眼障害の発

生の危険性について正しく理解し、添付文章や医療機関の指示に従い適正

に使用することの重要性を認識することが不可欠です。 

もし、コンタクトレンズを装用して痛みが出たり充血し始めたら直ちに装

用を中止し、眼科へ受診をお願い致します。 

異常があるのにそのままコンタクトレンズを装用すると、さらに症状が悪

くなる事がありますので注意して下さい。 

コンタクトレンズは高度管理医療機器です。 

専門の眼科を受診して定期検査を受けましょう。          

文責 安田 
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往診・訪問診療をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

 

 

アルコンより1日タイプの遠近両用のコンタクトレンズ『デイリーズトー

タル1遠近両用』が発売になりました。 

このコンタクトレンズの特徴は、１日装用していてもうるおいが保たれる

為他のコンタクトに比べて乾燥するこ

とを自覚することがほとんどありませ

ん。また、メガネと違って遠くと近く

の部分が分かれていない為に装用して

も見え方に違和感を感じる事が少ないのが特徴です。 価格￥3,500（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の 

発行をおこなっております。 

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 
 

 


