
 

 

 

 

便潜血検査と大腸がん 

副院長 二村直樹 

検診で行われる検査に便潜血検査があります。便に血が混じ

っていないかを検査するもので大腸がんの発見のために行われ

ます。大腸がんは増加傾向にあり、2017 年のデータではがんによる死亡数の第 2

位です（1位は肺がん）。便潜血検査は1日1回ずつ2日間続けて便を提出する方法

が一般的です。便潜血の検体は、数日間は安定していますので必ず2日続けて採取し

ないといけないわけではありません。保存する場合は冷蔵庫がよいと思います。2回

のうち 1 回でも陽性であれば陽性と判定されます。便潜血検査２回法の陽性率は約

５％であり、陽性者の約２%に大腸がんがみつかります。1000人に便潜血検査をす

ると約50人が陽性となり、50人のうちの1人に大腸がんがみつかるといった感じ

です。(次ページへ続く) 

                          １ 

第２７６号 

発行日   Ｒ１．９．１ 

発行    辻 中 医 院 

編集担当者 山田 明日香 

 

 

TEL         0584-66-2600 



 

便潜血が陽性となる良性疾患には、痔、大腸憩室、ポリープなどがあります。痔は

出血の原因となる病気ですが 便潜血の原因が痔と思っていたら痔の奥に大腸がんが

あったという場合があります。痔のある方で便潜血陽性の時、痔のためと決めつけな

いほうがよいと思います。便潜血陽性の際の精密検査は大腸内視鏡検査を行うのが一

般的です。大腸進行がんでは大部分の方で便潜血陽性となりますが、進行がんであっ

ても便潜血陰性となることもあります。便潜血が陰性であっても症状（下痢と便秘、

腹部膨満、腹痛など）がある場合は精密検査を考えるべきと思います。 

大腸がん検診を受けましょう 

悲しい出来事 

院長 辻中まさたけ 

お盆休みに入る前にとても悲しい出来事があった。 

休み前でとても混んでいる午前の診療、お一人の患者さんが流行り目の疑いで受診さ

れた。院内感染が怖いので手を消毒したうえで目を触らないで頂きたい旨を云うと不

機嫌そうな感じになられた。さらに診察中に瞼を裏返すと目を痛がられ顔を外して目

をこすられた。目を触ってはいけない旨を再度お話して痛い流行り目の検査を説明し

て、施行しないと学校等には行くのはやめて少し様子をみられたほうがいいと云うと

急に「私が痛い検査をできないと思っているんでしょう！」と怒り出された。そんな

つもりでいったのではなく当たり前のことをいっただけなのに・・・、診察中に泣か

れだしたのは初めてだ。とても申し訳なく思ったとともに医者としてやる気が失せて

しまった。                        令和1年8月6日 
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アブダビ 

 お盆休みを利用してドバイ経由でパリに行って来た。その帰途に台風が日本を直撃して

ドバイで一泊を余儀なくされた。ドバイは一度過去に行ったことがあるため、その大切な

一日を利用して名古屋から京都ぐらいの距離にあるアラブ首長国連邦の首都になるアブ

ダビまでタクシーで訪問してきた。タクシー代は片道 7000 円ぐらいと、さすが、産油

国でガソリン自体が安いしそれにかかる税金も安いのと、周りの国からの出稼ぎの方が運

転する低賃金による恩恵で日本では考えられないくらい低価格であった。アラブ首長国連

邦で国籍を持つ裕福な人間は 20％ぐらいで、その他は周りの国から出稼ぎにやってきた

方々である。43 度という暑さの中で感じたことは、とにかく豪華な建物が多く、人が散

歩するようなところでないところも遊歩道や公園がきれいに整備されていることであっ

た。日中は暑いためか人がいなく生活感が感じられない豪華さと日本人では考えられない

オイルマネーによる無駄を痛感した。 

 

 

 

 

 

 

パリは猛暑と聞いていたがすでに秋の気配を既に感じさせていた。デモによる影響はシ

ャンゼリゼ通りでももはや見ることはなく、半分が燃えてしまった再興中のノートルダム

寺院はそれ自体が新たな観光場所となり人で賑わっていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和1年8月23日 

 

 
３ 



４ 

 

 

 

●サンテウェルビジョン 

 サンテウェルビジョンは、白内障・老眼・眼精疲

労(40・50代)などに効果があるとされているサプ

リメントです。 

 白内障がある人は、水晶体に作用するので進行を

遅らせることができます。老眼や眼精疲労を感じて

いる人は、近くが見づらい、目がかすむ、目が疲れやすいなどの自覚

症状を感じにくくなります。         価格\3,800(税込) 

●サンテグラジェノックス 

 サンテグラジェノックスは、緑内障がある人

に効果があるとされている日本初のサプリメン

トです。このサプリメントは飲むことによって、

網膜や眼の奥の神経を保護することが出来るそ

うです。 

価格\4,200(税込) 

文責 安田 

 

 

 

 

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の 

発行をおこなっております。 

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 
 

 


