
 

 

 

タケノコ 

院長 辻中まさたけ 

当院は年配の方が多いのでこんなことを書くとお叱りを受けるかもしれないが、年

を経るにつれて何かと手間が多くなり、そして、失うものがだんだんと多くなる。四

苦の「老」という言葉が重くのしかかってくる今日この頃である。気持ちだけは若い

頃と同じで分別がつかないままであるが、年齢だけは重ねていき困惑している。今を

しっかりと生きていかなければならないのであるが、過去の重みがどんどん増してい

き息苦しさを感じる。 

お釈迦様をはじめとして多くの偉人でも 

悩んで悩んで悩みぬいたこのテーマ、平  々

凡々の私には無理な課題と思い、ある意味 

あきらめないと （あきらかに極める）。 

庭の鉢植え孟子竹からふと見ると若々しいタケノコが生えてきていた。伸びろ、タケ

ノコ！と、思った。                   令和３年４月２６日 
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 ４月５日、６日にス当院タッフ全員がコロナワクチンを射ちました。 

打った後の１５分間は経過観察として待機をしていましたが、この分

間は特に副作用もなく体調も優れていました。しかし、数時間すると

筋肉痛のような痛みが翌日まで出てきました。ただし、発熱や倦怠感

といった症状はありませんでいた。また、この他のニュースなどで報

道されていたような副作用も出なくてひと安心でした。                       

文責 久世 

 

 ４月の休日に名古屋市大 

須にある味仙へ台湾ラーメ 

ンを食べに行ってきました。 

食べた瞬間はあまり辛くあ 

りませんでしたが、後から 

とても辛くなって運ばれて 

きた水がすぐに無くなりま 

した。しかし、なんとか時間をかけて完食しました。味はとても美味

しかったのでやみつきになりそうで、また食べに行きたいと思いまし

た。その時はラーメンだけではなく麻婆豆腐など他のメニューも食べ

てみたいものです。 

文責 秋月 
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                シードより『代引お届け便サービス』が 

始まることになりました。 

              患者様の中でコロナの影響でコンタクトレンズを 

取りに行きたくてもなかなか来れない人 

お仕事の都合で時間が無くて取りに来れない人など 

様々な理由があると思います。 

                          シードより上記のサービスが開始されることになり 

コンタクトレンズを注文しても当院まで取りに来るという負担がなくなります。 

注文方法は、いつも通り当院にお電話いただいて当院からシードにＦＡＸで注文

させて頂きます。 

そして配送会社から患者様のご自宅へ配送させて頂きます。 

住所が間違っていると配送できませんので住所の変更がある方は注文時にお伝え

下さいませ。 

1箱～3箱までは送料がかかります。 

4箱以上は送料かかりません。 

詳しい事はスタッフまでお問い合わせくださいませ。 

                               文責 安田 

 

 

 

 

 

３ 

当院では、かかりつけの薬局で薬をいただける院外処方箋の 

発行をおこなっております。 

ご希望の方は、受付までお申し付けください。 
 

 



４ 

 

往診・訪問診療をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホ・タブレット・パソコンを３０分見たら 

２０秒以上目を休ませましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


