
 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼科・内科休診とさせていただきます。 

よろしくお願い致します。 
 

 

 

       

 

 
12/29 

(水) 

12/30 

（木） 

12/31 

（金） 

1/1 

（土） 

1/2 

（日） 

1/3 

（月） 

1/4 

（火） 

1/5 

（水） 

1/6 

（木） 

1/7 

（金） 

午

前 ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ ○ 

午

後 ○ × × × × × × ○ × ○ 
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往診・訪問診療をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

 

もやもや 

院長 辻中まさたけ 

患者さんとのやりとりは医者にとって、とても悩ましく「もやもや」するものである。

特に眼科は患者さんの目の奥をみたり、目の表面をみたりしなければならない診察業務が

付随するし、各種機械による検査結果を読まないといけない、忙しいときはまさに目がま

わる。患者さんの訴えも必要であるが、眼科特有な感覚としてみると診断がつくことも多

くあり、診療を回すためについ患者さんの言葉を遮ってしまうこともある。耳の遠い方に

は大きな声を出さねばならず、怒ったように聞こえることもある。 

本来、私はゆっくりと患者さんと話をしたいのであるが今の診療スタイルでは無理がき

ているみたいである。診察室で他者をいれずにじっくりといろいろな世間話も患者さんと

したいのであるが、限界を感じてそろそろ診療介助のスタッフを診察室に入れないといけ

ないとも思っている。今の忙しい診療スタイルでは納得できない自分も患者さんも存在す

る。 

診察の途中に心と身体のクールダウン、溜まった「もやもや」を何とかするためにあえて

休憩をとるようにしている。院長室からみることができるささやかな紅葉、とてもいやさ

れる。       

 

 

 

 

 

 

 

              令和3年11月21日 
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当院の募金箱に５１０６円集まりました。 

ご協力ありがとうございました。 
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虹彩付きソフトコンタクトレンズとは、おしゃれ目的のカラーコンタクトレン

ズとは違い、角膜が白く混濁している人、虹彩欠損・色素異常眼の人が、健康眼

に近い見た目にするレンズです。 

 外見の整容を目的とする患者様には、下図のNo.2・No.5のレンズ、縮瞳不良

で、羞明軽減を目的とする患者様には、No.3のレンズ、羞明の軽減を目的とする

患者様にはNo.1・No.4の虹彩付きソフトコンタクトレンズを、角膜混濁が強い

場合は、虹彩色が濃いものを選択します。 

 

 

 

角膜混濁の状況により、同じ虹彩色を選んでも外見が異なる場合があります。 

詳しくはスタッフまでお声掛けください。            文責 秋月 

 

 

 

 

 

 

 


