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往診・訪問診療をご希望の方は 

院長までご相談ください。 

まあちゃん 
院長 辻中まさたけ 

ジョギングした後にポケモンゴーしていたら、いきなり歩いてきた方に「まあちゃ

ん先生やないかね？」と声をかけられた。最初は訳も分からずにキョトンとしていた。

そして、少しして合点がいき、なんとか挨拶を返すことが出来た。 

そういえば、子供のころは友達から「まーくん」「まーさ」といわれ、年上の先輩か

らは「マー坊」そして、もっと目上の方からは「マーちゃん」と呼ばれていたことを

思い出し、その呼ばれ方がとても懐かしく思われた。そして、保育園のころ、近くの

年上の方から「まーくん、一緒に行こう」と保育園に通ったことや、「マー坊と」と呼

ばれながら先輩たちと学校の床下や壁を登って探検ごっこをしたことが思い出された。

「先生」と呼ばれて画一化された没個性的な呼ばれ方をするような今日この頃、「まー

ちゃん先生」と呼ばれたことに今でもとても懐かしく嬉しい気がしている。 

冒頭で述べたが、2021年もなんとか、ちまちまと週三回の5キロのジョギングと

ダンベルを使った軽い負荷運動、そして合間を縫ってポケモンゴーを続けてきた。塵

も積もれば山となる、継続は力なり、であるが 2022 年もそれが続けることが出来

たら本当に幸せである。 
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 昨年度より広地域で非常に多く花粉が飛びます。 

コロナ対策の関係で換気をするので花粉が屋内に入りやすくなります。 

窓を開けている場合は、カーテンを１枚閉めるようにしましょう。 
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デイリーズトータル1の納入価が変更になるため、ツジナカコンタクトレ

ンズの価格を４月より変更になりますので、ご理解お願い致します。 

デイリーズトータル1 レギュラーパック 30枚入り 

￥2,800→￥3,000 

デイリーズトータル1 バリューパック 90枚入り 

￥7,300→￥7,600 
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