
 

 

 

 

 

 

 

―診療案内― 

 

水曜日の午後診を再開いたしました。 
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12年 
院長 辻中まさたけ 

 

 新型コロナウイルス感染症によるマスクの着用において基本的に努力義務がな

くなり、少々やや穏やかな春の季節の到来となった。もうすぐ桜の開花季節とな

るとともに、暖かさから暑い季節となりそうである。 

さて、東日本大震災から12年の月日が経った。あっという間であったが、震災

後宮城にいた私は、当時の東日本の人々の多くが震災に見舞われながらも一生懸

命に過ごしていたのを憶えている。そして、私たち日本人はどれだけ苦労を感じ

てもやっていかなければならない、座して死を待たずにできることをしていかな

ければならない、そんな気がする。 

 最近になって、名古屋のコードヤードマリオットに時々泊りに行く。そこで朝

飯を食べるのがとてもたのしみである。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

               

  

 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

何年かぶりに下呂温泉に行って来ました。

今回は温泉好きのアメリカの友達と、近場

でリラックスできるところをチョイス。 

日本三大明泉の一つといわれるだけあっ

て、‘とろっ’とした優しいお湯には、とて

も癒されます。友達ともゆっくり話がで

き、とても楽しかったです。ただ、友達が

苦戦していたのは、朝食に出た納豆、『今

回２回目の挑戦！』と言っていましたが、

やはり、外国の方には、不向きのようでし

た。 

 

文責 安藤 

      



 

 

３月７日に大鵬薬品さんによるビラノア錠、OD 錠についての勉強会がありまし

た。花粉症のもっともピークと言われているのが2～4月に飛散するスギ、ヒノキ

花粉によるものです。主に、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみです。重症

になると仕事ができない、外出できないなど、生活に支障をきたしてしまいます。

こちらの、抗ヒスタミン薬は、アレルギー症状を引き起こすヒスタミンという物

質の働きを弱める薬で、花粉症治療で最もよく使われている薬です。また、薬の

血液中の濃度が 1 時間でピークになり、効き目が早くあらわれる事、副作用であ

る眠気が、非常に起こりにくいので、勉強に集中でき、車の運転にも支障があり

ません。ビラノアは1日1回の服用で十分効果が得られます。（食事の影響を受け

て効き目が低下するため）空腹時の内服が推奨されています。 

 

 


